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Sommercamp Trailrunning & alpines Orientieren

Universitätssportzentrum Dientnerhof, Salzburg

30. Juni - 6. Juli 2024


Die Dientner Berge mit dem Hochkönig bieten die perfekte Kulisse für eine erlebnisreiche Woche mit Trailrunning, alpinem Orientierungslauf, Lauftechnik-, Intervalltraining und Mobility/Kräftigungseinheiten.


Für alle, die gerne in den Bergen laufen und das Abenteuer auch abseits von den Trails suchen: bei einigen Einheiten wird mit einer Karte die Route zu Checkpoints gewählt, die im Gelände markiert sind. Neben dem Training gibt es Zeit zur Erholung im wunderschönen Dienten.


The summer camp is organised by the University Sport Institute Vienna and open for ALL students and graduates.  if you need help with the booking.
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	Die Einheiten werden paarweise bzw. in Teams gelaufen und bieten Optionen für unterschiedliche Leistungsniveaus. Die erste Einheit der Woche dient zum Kennenlernen und zur Gruppenfindung.
	Keine Orientierungslauf-Vorkenntnisse erforderlich - wir bereiten uns gemeinsam auf diese Einheiten vor.

	Empfohlene Ausrüstung: Trailrunningschuhe, Laufrucksack, Sonnen- und Regenschutz, GPS Uhr



Video einer Kursteilnehmerin



Kursleitung







Kursbeginn: Sonntag 30.6.2024 (Abendessen)

Kursende: Samstag 6.7.2024 (Frühstück)

Kursort und Unterkunft: Universitätssport- und Seminarzentrum Dientnerhof

Leistungsumfang: Kursgebühr, Nächtigung, Halbpension, div. Freizeitaktivitäten

Kosten & Anmeldung

Nähere Informationen zu den Seminarkosten und Anmeldung findest du auf der Seite des USI Wien:

Detailinformationen
Anmeldung (Kurs 364)
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