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USI Kurs Orientierungslauf




Orientierungslauf (Orienteering)
für Anfänger*innen & Fortgeschrittene

	Sommersemester
	Mittwoch 18:00 - 19:52 Uhr





Infoblatt Anmeldung
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USI Kurs Trail Running




Lauftraining im Gelände

	Sommersemester Mi. 9:45 - 11:37 Uhr
	Wintersemester Mi. 17:00 - 18:50 Uhr





 Anmeldung
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Sommercamp Trailrunning & alpines Orientieren




Trailrunning, alpiner Orientierungslauf, Lauftechnik, Intervalltraining & Mobility/Kräftigungseinheiten

	USI Sommerakademie Dienten am Hochkönig
	30.6. - 6.7.2024





Einladung
Anmeldung













Universitätssport-Orientierungslauf-Events in Wien

	Event	Datum	
	Wiener Akademische Meisterschaft OL	12. Juni 2024	
Ausschreibung



	Vienna Orienteering Challenge	30. August - 1. September 2024	
Website


	Wiener Akademische Meisterschaft Sprint-OL	15. Oktober 2024	






OL Einführungsvideo

















Anmeldung zum OL-Sport-Newsletter

* Pflichtfeld


Name





E-Mail *









Ja, ich will den Newsletter mit Informationen über OL-Sport Aktivitäten erhalten. Es ist jederzeit möglich sich vom Newsletter abzumelden. 





Wir verwenden Mailchimp als Newsletter-Plattform. Mit deiner Anmeldung zum Newsletter bestätigst du, dass deine Daten zur Verarbeitung an Mailchimp übertragen werden. (Datenschutzhinweis)
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